Unidad 7

Conociendo nuestra sexualidad

Preguntas para inicio de unidades

A continuación se les entrega una serie de preguntas relacionadas con el tema central de la unidad, las que les serán útiles para dar comienzo a la unidad y trabajar con las fotografías de inicio. Recuerde que en este sitio se encuentra una fotografía para trabajar la unidad en forma plenaria, la cual podrá proyectar a todo el curso.

Unidad 7: Conociendo nuestra sexualidad 

¿Cómo definirían la sexualidad?

¿Qué factores intervienen en la sexualidad?

¿Cuáles son las etapas de la vida?

¿Cómo se manifiesta la sexualidad en las diferentes etapas de la vida?

¿Qué etapas son características de la pubertad?

¿Cuáles son los componentes del sistema reproductor femenino y masculino?

¿Dónde se produce el desarrollo embrionario?

¿Cuál es el rol del padre y la madre en el cuidado de un recién nacido?
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Páginas para trabajar: 174-177
Objetivo: Reconocer los procesos involucrados en el ciclo menstrual y sus características.

Ciclo menstrual
Ingresa a la página http://www.uc.cl/sw_educ/enferm/metodos/gen/html/h13.htm, revisa la información que esta entrega y realiza las siguientes actividades:

Actividad 1

Haz clic en “ciclo menstrual” y responde:

a. ¿Cuándo comienza y cuándo termina el ciclo menstrual en la mujer?

b. Define pubertad y menopausia.

c. ¿Qué es la menarquia?

d. ¿Cuánto dura un ciclo menstrual? 

e. Observa el cuadro de duración del ciclo menstrual. De acuerdo a este, haz uno en tu cuaderno donde el día de comienzo del ciclo sea el día 7 del mes.

Actividad 2

Haz clic en “Hormonas involucradas en el ciclo menstrual”, lee la información entregada en la página y observa la animación que se presenta. Luego, dibuja un esquema en tu cuaderno donde indiques qué hormonas están involucradas en el ciclo menstrual y explica cómo actúan. 

Actividad 3

Ingresa en “Fases del ciclo menstrual” y responde:

a. ¿Cuántas fases tiene el ciclo menstrual?

b. ¿Qué ocurre en la fase folicular?

c. ¿Qué es un ovocito?

d. ¿Qué ocurre en la fase lútea? 

e. ¿Qué es el cuerpo lúteo? 

f. Observa la animación de la ovulación.

g. Haz un cuadro resumen como el presentado en “Fases del ciclo menstrual” e indica en este: 

- la fase lútea y la fase folicular.

- el día probable de ovulación.

- la fase pre y post-ovulatoria.

- los días de menstruación.

Actividad 4
Ingresa en “Resumen esquemático del ciclo menstrual” y cópialo en tu cuaderno. Luego indica qué explica cada uno de los esquemas mostrados.

