Unidad 6
Estilo de vida saludable
Preguntas para inicio de unidades

A continuación se les entrega una serie de preguntas relacionadas con el tema central de la unidad, las que les serán útiles para dar comienzo a la unidad y trabajar con las fotografías de inicio. Recuerde que en este sitio se encuentra una fotografía para trabajar la unidad en forma plenaria, la cual podrá proyectar a todo el curso.

Unidad 6: Estilo de vida saludable 

¿Qué entienden por vida saludable?

¿Qué acciones se deben realizar para llevar un estilo de vida saludable?

¿Cómo llevan ustedes una vida saludable?

¿Creen que exista en nuestro organismo un medio de defensa ante las enfermedades?
¿De qué forma podemos prevenir enfermedades?
¿Qué debemos hacer cuando nos enfermamos?

¿Creen que el estrés, el consumo de tabaco y drogas sean enfermedades?

¿Cómo podemos prevenir el sida?
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Páginas para trabajar: 146-149
Objetivo: 
Identificar drogas lícitas e ilícitas.
Reconocer los daños involucrados en el consumo de drogas.

Conocer programas de ayuda para personas con problemas de drogadicción.

Drogas

Ingresa a la página http://familydoctor.org/e357.xml Esta entrega información sobre las drogas y cómo poder evitarlas. Luego de revisar la página, realiza las siguientes actividades:

Actividad 1

Responde las siguientes preguntas:

a. ¿Qué puede llevar a una persona a consumir drogas?

b. ¿Qué es la adicción?

c. ¿El alcohol puede ser una droga adictiva?

d. ¿Puede ser tratada la adicción?

e. ¿Por qué se debe para el consumo de drogas?

Actividad 2

Ingresa a “¿Cómo puedo saber si tengo un problema?” e inventa una forma de hacer saber a las personas cuáles son las señas de un posible abuso de drogas. Algunas ideas pueden ser charlas, afiches, trípticos, Powerpoint, entre otros. 

Actividad 3

Lee “¿Cómo paro?” y escribe una carta pensando en que un amigo tuyo está en problemas. ¿Qué le dirías? ¿Cómo lo ayudarías?

Actividad 4
Ingresa a http://www.drogas.cl/drogas.htm y realiza lo siguiente:

1. Haz una clasificación de las drogas lícitas e ilícitas.

2. Haz clic en tabaco y lee la información que se entrega. Luego indica qué sustancia contiene el tabaco que provoca adicción.

¿Qué mitos existen sobre el tabaco?

3. Crea un Powerpoint o un afiche explicatorio para las personas: qué es el tabaco, qué efectos produce el fumar, cuáles son los riesgos y daños que provoca el fumar.

4. Haz clic en marihuana y lee la información que se entrega.

¿Qué es el THC? ¿Qué efectos psicológicos, físicos y a largo plazo provoca el consumo de marihuana? ¿Qué efectos secundarios provoca el consumo de marihuana?

Actividad 5
Existen muchas organizaciones que ofrecen ayuda a personas con problemas de drogadicción, es por esto que si deseas informarte sobre:

- problemas de alcoholismo, ingresa a www.aa.org 

- problemas de drogadicción y alcoholismo: www.ncadd.org o www.conacedrogas.cl
- acerca de cómo dejar drogas como la marihuana: www.na.org
