Unidad 4
Alimentación del ser humano
Preguntas para inicio de unidades

A continuación se les entrega una serie de preguntas relacionadas con el tema central de la unidad, las que les serán útiles para dar comienzo a la unidad y trabajar con las fotografías de inicio. Recuerde que en este sitio se encuentra una fotografía para trabajar la unidad en forma plenaria, la cual podrá proyectar a todo el curso.

Unidad 4: Alimentación del ser humano 

¿Por qué son tan importantes los alimentos para los seres humanos?

¿Qué función cumplen los diferentes nutrientes en nuestro organismo?

¿Cómo ingresan los nutrientes a nuestro organismo?

¿Existe algún alimento que debamos consumir en mayor cantidad?

¿Cuántas veces al día debemos comer?

¿Cómo debe ser el desayuno respecto a la cena que ingerimos?
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Páginas para trabajar: 98-101
Objetivo: 
Identificar los tipos de nutrientes.

Identificar los grupos de alimentos

Valorar una alimentación saludable.

Nutrientes

Actividad 1

Ingresa a la página http://es.geocities.com/bonidavi/nutri0.html y responde:

a. ¿Qué son los nutrientes?

b. ¿Qué nutrientes contienen los alimentos?

c. ¿Cuáles son los alimentos energéticos, plásticos o constructores y reguladores?, ¿qué función cumplen?

Actividad 2

Ingresa a la página http://familydoctor.org/e369.xml y lee los consejos indicados para mejorar la salud. ¿Cuáles crees que pueden ayudarte a mejorar tu alimentación?

Haz una lista de los hábitos alimenticios que debes cambiar.

Actividad 3
Ingresa a la página http://www.ncfh.org/pateduc/sp-diet.htm y lee las reglas para comer saludable. Luego, crea una forma de poder difundir estas reglas. Escribe en tu cuaderno los pasos que vas a seguir y explica lo que harás.

