Unidad 7
¿Cómo obtenemos la materia y la energía?
Preguntas para inicio de unidad

A continuación se les entrega una serie de preguntas relacionadas con el tema central de la unidad, las que les serán útiles para dar comienzo a la unidad y trabajar con las fotografías de inicio. Recuerde que en este sitio se encuentra una fotografía para trabajar la unidad en forma plenaria, la cual podrá proyectar a todo el curso.

Unidad 7: ¿Cómo obtenemos la materia y la energía?

¿De dónde obtienen la materia y la energía los seres humanos?

¿Para qué nos sirven los alimentos que ingerimos?

¿Todos los alimentos tienen la misma función en nuestro organismo?

¿Cómo intercambiamos materia y energía con nuestro entorno?

¿Por qué nos debemos alimentar sanamente?

¿Por qué debemos comer alimentos variados?

¿Por qué es importante hacer deporte?
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Páginas para trabajar: 166-173
Objetivo: Conocer el proceso de nutrición y quiénes participan en él.

Nutrición

Ingresa a la página
http://www.nutricion.org/para_saber_mas/nutricion.htm
y conoce más acerca de la nutrición.

Actividad 1

Respecto de la nutrición, en términos generales.

Responde las siguientes preguntas:

a. ¿Por qué es importante la nutrición para nuestro organismo?

b. ¿Cuál o cuáles son las principales finalidades del proceso nutritivo?

c. ¿Qué son las sustancias nutritivas? ¿Qué diferencia existe entre una sustancia nutritiva y una no nutritiva?

d. Nombra los tipos de sustancias nutritivas e indica cuál es su función y quiénes la forman.

Actividad 2

Proteínas

Haz clic en “Proteínas” e indica:

a. Sus funciones.

b. De qué elementos químicos están formados.

c. ¿Qué son los aminoácidos?

d. ¿Qué cantidad de proteínas necesitas diariamente?

e. ¿Qué sucede cuando existe una deficiencia o un exceso de proteínas?

Lípidos

Haz clic en “Lípidos” e indica:

a. Sus funciones.

b. ¿En qué tipo de alimentos se encuentran en mayor cantidad?

c. ¿Qué es el colesterol?, ¿qué problemas causa en nuestro organismo?

d. Haz una lista de los 10 alimentos que más te gustan y busca en la tabla su composición grasa. Estos alimentos, ¿eran altos o bajos en lípidos y en colesterol?

e. ¿Qué sucede cuando existe una deficiencia o un exceso de lípidos?

Hidratos de carbono

Haz clic en “Hidratos de carbono” e indica:

a. Su principal función.

b. Cómo se clasifican.

c. Cuáles son los hidratos de carbono más importante para el ser humano y en qué alimentos se encuentran.

e. Qué sucede cuando existe una deficiencia o un exceso de proteínas

Vitaminas

Haz clic en “Vitaminas hidrosolubles” y luego en “Vitaminas liposolubles”:

a. Haz un cuadro indicando las vitaminas liposolubles y liposolubles.

b. Elige dos de cada una e indica sus funciones, la importancia que tienen para el organismo, en qué alimento se encuentran y qué sucede en caso de un déficit o exceso.

Dieta equilibrada

Haz clic en “dieta equilibrada” y responde:

a. ¿Por qué es importante entender la pirámide de los alimentos?, ¿para qué nos sirve?

b. ¿Qué crees que le puede faltar a esta pirámide?

c. ¿En qué nivel de la pirámide colocarías el hacer ejercicios?, ¿por qué?

